vidiet' tento vyrok: ,,Potvrd’ mi, Ze
to ¢o robim, robim dobre”. Tento
clovek zaroven potrebuje ukdzat
vykon, aby citil svoju hodnotu.
Potrebuje stdle nieco robit’a byt
v spolocnosti, potrebuje od svoj-
ho okolia stéle nejaké potvrdenie.
Potrebuje si vSak povedat), Ze tak
ako to m3, tak je to v poriadku a
nepotrebuje sa snazit’ viac.

Co mu pomdze, aby sa tolko ne-
namahal a aj tak sa citil smutny je
to, Ze sdm sebe si d4 povolenie
byt sédm sebou a Zije sédm seba

s radostou.

Kto nechce zit' len z toho, ¢o

0 mne hovoria druhi, mal by sa
naudit’ milovat’ sam seba. Nepod-
cenovat' sa a nevycitat'si stale,
aka som nula. Ked' ma druhi tak
vidia, je to ich problém, nie mdj.
Ked' som vela veci pokaslal, ne-
musi byt moja prva reakcia, Ze
som nani¢. Chyby sa stavajl a robi
ich kazdy. Rata s nimi aj Boh a uci
nas, ze komu je to Uprimne [(to,
mdZze to olutovat a opdt sa hrdo
citit’ ako Bozie dieta, opat sa
vystriet' a zacat' odznova.

Prajme si, aby sme po odpusteni
stretli svoje krasne vlastné vndtro
a v fiom stretli Boha, ktory nas
takym krasnymi a dobrymi vzdy
vidi a nikdy s tym neprestane.
Prajme si, aby sme sa v Case, ked

budeme len sami so sebou, nasi-
roko usmievali...

2024.02.24.

Qb sbota

Odvaha Zit' v pravde

&{a]’horéou vecou sa niekedy

moZze stat, Ze si zamenime neja-
kd funkciu s ¢lovekom. UZ sa
nepozerame na niekoho kym e,
ale Co predstavuije.

Potom je tu otazka, ¢i vébec
dokdZzeme stretnit cloveka ako
¢loveka. Funkcii sa totiZ vyka

a priatel'ovi tyka. Funkcii sa
Casto hovoria vedi, ktoré chce
pocut’a priatelovi aj tie nepri-
jemné. K predstavenému ¢i

v praci alebo v Skole predstupu-
jeme &asto s obavou ako o nas
rozhodne, akd nam da znamku,
akd velkd vianocnd odmenu. Je
to moZno pracovny vztah,
vztah vonkajsieho reSpektu.

Vyldpnut toho ¢loveka z jeho
funkcie je niekedy vel'mi tazké,
najma ked' on sdm sa za tl svoju
Uspesne skryva.

Nie je to vsak chyba len z jednej
strany. Je potrebné mat’ odva-
hu priznat’si, Ze mozno hram
divadlo pred niekym kto je po-
myselne nado mnou. Co ked
vlastne aj ja mam svoju funkciu
atouje, Ze akje niekto nado
mnou, tak ja som pod nim a tak
sa budeme obaja spravat’ podla
urcitého socialneho rebricka?

Prave toto ndm zabrariuje aby
sme sa stéle neposudzovali, kto
je vysSie a kto niZsie. Pretoze
potom mdZeme pri stretdvani
sa s 'udmi podvedome prepodi-

tavat'v akom vzajomnom vztahu
prave sme. A ak takto nejako
vnimame aj Boha, Ze je to funkcia
ku ktorej sa sprdvame pracovne

a potom zasa obcas povysene,
kedy sa konecne pozrieme ako
priatelia do oci? Tituly, vzdelanie
¢i financné prostriedky na ucte by
z nads nemali robit’ ani

v najmensom l'udi, ktori si tieto
veci pripominajl na prvom mieste
pri stretdvani sa s druhymi. A Ze
ani ich to pri stretnuti s nami ak
vObec napadne az po tom, ¢o sa
stretli s nasim skutocnym ja.

Odvaha dnesnych dni je pristupo-
vat'k druhému ako k ¢loveku bez
takychto filtrov. Odvaha krest'ana
je pristupovat’ bez filtrov aj

k Bohu.

2024.02.18.

R rod pasina nedela
Poku3enie na pusti = najst’ krasu
v dnesnom svete

Cygeiié zaziva na pUsti zvadza-
nie diabla. V3etky tri veci maju
spolo¢né to, ze mu ich diabol
predstavuje ako nieco krasne

a vabivé. Presne tak ako had

v raji Adamovi a Eve.

Dnes je fahké len tak slovne
povedat, Ze nieco je krasne, no
v skutocnosti je pravé umenie,
odhalit’krasu aj tam, kde na prvy
pohlad by niekto za ten pred-
met, alebo ¢loveka nedal ani
deravy gros.

Vela by o tom mohli rozpravat’
ludia, ktorf si preZili otrasné
zazitky masového vraZdenia,
napr. v koncentracnych tabo-
roch. Tito ,,svedkovia hr6z‘ do-
kdZu povedat vyznania, ktoré sa
navonok priecia zdravému rozu-
mu. Ako napr. nemecky evanje-
licky teoldg Dietrich Bonhoeffer,
ktory bol popraveny na vyslovny
rozkaz Adolfa Hitlera v roku
1945. Povedal: ,,Ludi by sme
nemali posudzovat’ na zéklade
toho, ¢o spravili, ale o si vytrpe-
li (nakolko mnohi z nich nezazili
lasku).*

A takychto l'udi, ktori moZno
vyzerajl ako socidlne trosky,
alebo sa ledva dokazu usmiat’
na svet; ktorf sa sami pred spo-
lo¢nost'ou uzatvarajd, pretoze
im niekto velmi ublizil, je velmi
vela. Na zaklade ¢oho by v nich
niekto mohol objavit'ich sku-
to¢nu hodnotu, ked' ona dnes
nie je prizndvana ani mnohym
inym, ktori chcu v tejto spolo¢-
nosti normalne zit?

Objavit’ preto krasu aj tam, kde
je navonok zakrytd obrovskou
$pinou, dokaze len niekto, kto
takuto krasu chce cielene hla-
dat. Trvd to dlhy cas, treba
prekonat’ mnohé predsudky,
ale... neda sa v3etko posudit’
len na zaklade bohatstva &i
Uspesnosti.

Tym, Ze Jezi$ odolal zvodom
diabla, odolal pokueniu vyhla-
sovat'veci za krasne len preto,
Ze by mali sl(Zit' jemu. Naopak,
kto si Cita evanjelia l'ahko uvidi
ako Jezi$ hladal krasu tam kde
ju nikto okrem neho nevidel.
Ako sa nechal zbi¢ovat, kde
malokto by v riom videl vnitor-
nu krasu, dotykal sa malomoc-
nych ¢ odpustal najvacsim
hriesnikom.

Kto dnes hlada skutocnd krasu,

Farnost’ svitého Tomasa apostola Sipok & Drahos,sdb

vitazi nad obrovskym diablovym
pokusenim.

2024.02.19.

R ondelok

Prerozpravat' svoj Zzivot druhym

C)7na§ej krajine sme na se-
denia a pocuvanie pribehov
davno zabudli. Nahradili sme ich
modernejsimi ndhradami. Ktoré
st vSak naozaj len nahradami.
Uz odmalicka pouzivame televi-
zor, tablet, hocaké médium, aby
sme rozptylili deti.

Napriek tomu, kto nezazil no¢né
pribehy okolo ohfia v noci, pre-
rozpravané majstrom slova,
tazko pochopfich tcinok. Do-
dnes sa nedokdZzem zbavit’ zazit-
ku, ktory som si preZil s takymto
majstrom. Bol to Rém. A v tejto
ich kulture takyto ¢lovek, ktora
rozprava nocné pribehy, sa na-
zyva Velky rozpravac rozpra-
vok... Sedeli sme pri ohnilen
chlapi. Boli sme na jednej chate
v horach. Hviezdy jasne svietili
a Baki, tak sa ten Rémvolal,
zadal rozprévat.... Pribehy hovo-
ril v rémcine. V jeho osade je to
vazeny clovek. A po hodinach



stravenych s nim som pochopil
preco. Jeho rozpravanie spdso-
bilo mohutné vybuchy smiechu.
A aj on dokézal prechadzat ply-
nule z pribehov do pribehov.
Skondil o polnoci. A nds stav sa
dal popisat’ len ako tranz. Do
jeho pribehov som sa dokdzal
vcitit. Kazdy smiech hocikoho
z pritomnych ma povzbudzoval
k presvedCeniu, Ze vytvdrame
jedind rodinu. Bolo to velmi
oslobodzujlce...

Po tol'kych rokoch je mi az
smiesne z toho, Co nasledovalo.
Chlapi sa zahladeli na oblohu

a spytali sa ma, i by somim
vedel aj ja nieCo povedat o
hviezdach. Dodnes nechdpem
preco som im zacal vysvetlovat’
Einsteinovu tedriu relativity.

A ani to, Ze ti chlapi ma dokazali
dve hodiny pozorne vnimat'...
Bolo to tym ohriom? Boli pripra-
veni pocdvat hocico? Neviem...

Preco st v3ak dnes pribehy uz
nedostatkovym tovarom? Pre-
rozpravanie pribehu vlastného
Zivota je predsa obrovska po-
mdcka ako si spravit’ poriadok
sam so sebou. K tomu je potreb-
né urdit’si Co sa odohralo v nasej
minulosti, zvyraznit’ ¢o nas Zivot
ovplyvnilo. Usporiadat’ si vlast-
nu histdriu, silné momenty, ale

i pady.

A Co tak niekedy povedat de-
tom nas pribeh? Nielen povedat’
rozpravku O Jankovi Hraskovi ¢i
o Sipkovej Ruzenke, ale aj

0 nasej zivotnej puti.

2024.02.20.

Utorok

Zachovaj poriadok
a poriadok zachova teba

@ tomto vyroku existuje sku-

tocny pribeh: newyorsky staros-
ta Robert Giulliani, od roku 1990
stistavne presadzoval myslien-
ky, Ze v prvom rade, potrebuje
mesto New York zniZit' krimina-
litu. Zacal tym, Ze v celom mes-
te zvysil hliadky policajtov na
uliciach. Nepomohlo. Prisiel so
zaujimavym napadom: dal za-
sklit' vSetky povybijané okna v
celom meste. Vysledok? Krimi-
nalita sa drasticky zniZila.

Ako je to mozné? Tento staros-
ta si dokdzal vSimnut vztah
medzi konanim jednotlivcov

a konanim viacerych ludi. Jed-
notlivca je mozné zmenit tym,
Ze mu ukazem odtial’ - potial,
ale velkd masu fudi zmenime
len tym, Ze ¢o najviac fudi bude
ukazovat ako by nie¢o malo
vyzerat' a ako si to predstavuije.
Pretoze ked'to robia prakticky
vSetci, ja nemdézem robit radi-
kalne inak.

Keby nase mesta boli takisto
disté, keby sa kazdy odpad
upratal a odpadkové ko3e by
boli vzorom separacie, kto by si
len tak dovolil odhodit’ obal

z Cokolady na zem?

Keby bola viade 3pina a vonku
by sa ¢lovek citil ako na smeti-
sku, napadlo by niekoho udrzia-
vat distotu?

Této zasada ale plati aj o naSom
vnutri. Ak si spravim poriadok,
dokazem si ho hddam aj udrzia-

vat’. Ak to robime viaceri, je
tazké spravat sa ku vlastnému
vnutru ako sa mi zachce.

Post je Cas, kedy sa snazia jed-
notlivci, ale aj ostatni krestania.
Je asi Cas spolocne zasklit' rozbi-
té okna nasich dusi dobrou spo-
vedou.

2024.02.21.

b treda

Nebat' sa povedat’ ¢o prezivam

E olas postu je dovolené ¢lo-

veku dostat’ sa blizsie k Bohu

a ku svojmu vlastnému vndtru.
To priblizenie sa je v3ak velmi
zaujimavé: k Bohu sa dokaZzeme
skutocne priblizit vtedy ked
nemame strach otvorit’ mu svo-
je vnutro a povedat’ o naSom
vnutri Bohu. On uz ho davno
pozna, no to otvorenie sa napr.
vyznanim hriechov je to, o nas
samych pribliZi k Bohu.

Ani ku f'udom to nie je odlisné.
Ani ku nim sa nedokdzeme pri-
bliZit, kym sa neprizname, <o
prezivame a ¢o nas trapi.

A kedZe mame Castokrat strach
z toho, Ze nas druhi ludia posu-
dia, ba az odsudia, pouzivame
namiesto hodnotiacich vyjadreni
len zakladné emdcie. Tieto emd-
cie vSetci pozname, mame ich
Casto a nedokdzu vela prezra-
dit. Takymito emdciami st napr.
strach, znechutenie ¢i udiv.

Na druhej strane sa bojime prili3
sa otvorit' a preto nepouzivame
Casto hodnotiace emdcie, ktory-
mi st napr. hanba, obava &i vy-
citky svedomia. Pri otdzke ako
sa citime, odpoveddme vyhyba-
vo a namiesto hodnotiacich

emdcif pouZivame len tie zaklad-
né. Ved povedat’ niekomu:
,,Citim vycitky svedomia, Ze som
niekomu ubliZil.”, sa da nahradit’
,,S0m unaveny, je mi zle. a pod.
Takato odpoved je urcitou vyho-
vorkou, mdZze byt na tom nieco
pravdy, ale ta pravdivejsia Cast’
chyba.

Je niekedy vel'mi tazké ukazat’
veci, ktoré mame skryté hlboko
v nas. Nie je na to prihodnd do-
ba, neddveryhodni fudia, sami to
mOZno nemame presne pome-
nované. Minimalne vsak vo vzta-
huk Bohu by sme takto mohli
zadat pristupovat. A ked' nam
bude zaleZat na vztahoch
s rodinou a priatelmi, hadam
pride ten ¢as, kedy sa kunim
dokdazeme priblizit o dalsi kisok
blizsie.

2024.02.22.

Qb rortok

Slzy

&Ge je ni¢ zIé natom mat'sa

zle, mat' horsi den, horsie obdo-
bie, nerozumiet’ Zivotu, citit sa
strateny.

V takych chvilach, ked' sa citim
takto zle, sa ukazuju v mojich
oliach slzy. MoZu byt vidiet, ale
aj nemusia. Niekedy platemvo
vnUtri a len ja sam viem, ako
strasne to boli. A bodaj by to
nebolelo. Prva slza znamen3, Ze
sa citim sam, druha, Ze myslim
na to, aky som na svete zbytoc-
ny a tretia, Ze myslim na to, Ze
najlepsie by bolo, keby ma uz
viac tu na tomto svete nebolo.
A tieto tri myslienky sa mi tocia
v hlave a opakuju sa a vynarajl
sa, akoby toho nebolo konca. Si

sam, si tu zbytocny, tak kto by
t'a este chcel.

To, Ze eSte stale tu som, zname-
na, Ze opat'a raz som sa

z tychto sz nejako dostal. No
ako po kazdej rane ostavajl
jazvy, aj po tychto obdobiach
samoty a nicivych myslienok,
ostavajl jazvy. Rana sa méze
zacelit, bolest na chvilu ustdpi,
ale ked' sa na jazvu pozrie, az
prili$ jasne mi pripomenie preco
vznikla a ako som sa zase raz do
toho problému dostal.

Rozmyslam nad slzami rastlin.
Smrek ked' sa porani, zane

z neho prudit Zivica. Krdsna

a vonava latka, ktord mnohi

v minulosti pouZivali ako Zuvac-
ku a hlavne vtedy ked'ich boleli
zuby. Ako je to mozné, Ze slza
smreka je tak voriava a tak lieci-
va? Preco to ten chory strom
takto robi? Preco len neplade,
Ze zasa mu niekto ubliZil a Ze
len stoji a musi Cakat’ na dalsi
Uder, ktory sa mu dostane. Pre-
¢o okrem plakania zanechdva

v slze aj parfém, aj doktora?

Rozmyslam nad d'alSimi rastli-
nami, ktorych slzy st také voria-
vé, také (zasné, Ze za malé
kusky l'udia platili &istym zla-
tom. Jedna hrudka mastyxu,
onyxu, i kadidla sa predavala
za obrovsku cenu.

Znamena to teda, Ze aj slza
mdze byt nieco o sldzi dru-
hym? Ze existuju slzy, ktoré
ubliZuju, pretoze vo svojom
vlastnom bolestnom svete,
kedy placem sam nad sebou,
neubliZzujem tym sebe, ale 3j
druhym...a potom existuju slzy,
ktoré ked ronim, tak moZu byt’

pre druhého pomocou?

Ako sa to robi? Ako spdsobit, Ze
moje slzy budd fTudom pomahat’
a nie ubliZzovat, Ze im budu da-
vat'nadej a nebuddimju brat?
Ako sa da vobec plakat neniciac
druhych?

Plac je nieco tak prirodzené.
Neplaci len ludia, ale aj zvieratd
a dokonca aj rastliny. Kazdy si
mdZze povedat, Ze platem pre-
to, lebo som sam, som tu zby-
tocny, tak kto by ma este chcel.

Asi som prisiel na to, kedy bude
moja slza vonat'...Ked' pocho-
pim, Ze aj moja bolest, moje zlé
skusenosti, moje nedokonalosti
amoje hriechy st cestou ako sa
stat’darom pre druhych.

My krest'ania vieme, Ze ked
[utujeme a placeme nad svojimi
hriechmi, stavame sa lepsimi
[fud'mi. Vieme, Ze ked placeme
nad nestastim druhych, Ze to
znamena, Ze ich milujeme. Vie-
me, Ze ked niekto place, je nor-
malne plakat’s nim.

Tak aky je teda mdj plac a aky
mdZze byt? Znicujlci, alebo voria-
vy?

2024.02.23.

R iatok

Mat' svoju hodnotu

&ednou z najdolezitejSich vec

v Zivote je vydrZat' sam so sebou
a byt’ sam so sebou spokojny.
Ludi, ktori nevedia byt sami so
sebou a pre ktorych je to velkd
bolest) je dnes vela. Naozaj
vela. Kto sa pozrie na vnutro
takéhoto ¢loveka, moze v iom



