Navrh na deviatnik k NPPM

Mili priatelia don Bosca a mladych. Tento deviatnik, ktory don Bosco tak velmi odporiical svojim
drahym, je zdrojom poZehnania a radosti pre tych, ktori sa ho modlia i pre tych, za ktorych ho
maoZeme obetovat. Verime, Ze vam prinesie vela milosti a radosti na prihovor nasej Maminy.

Mad asi takiito schému. Na kazdy den je pripravenych niekolko podnetov. Prvy je jedna z vlastnosti
nasej Maminy, ktorii rozvija Pismo Sv. (druhy bod), podelenie sa roznych mladych ludi (treti bod),
podnet vo forme videa (Stvrty bod), malickd iiloha, ¢i skor vyzva :) (piaty bod) a potom kratuckd
modlitba k Panne Mdrii (Siety bod). Na fb strdnke salezidni domka partizdnske a na pcsipok.sk,
bude k tomu doplenend este jedna bdseri na kazdy deii ako mozné prehlbenie nasej modlitby,
uvaZovania a Zivota. (siedmy bod). MozZno sa vam to zdd privela, ale sii to skor podnety ako nieco
niitené. Ak vam posliizia budeme len radi.

Nech vds i nds na tejto peknej ceste ku jej sviatku sprevddza jej prihovor i ochrana. A zdroven vds
srdecne pozyvame 7. decembra o 18.00 na slavnostnii sv. Omsu ku jej cti v kostole sv. Tomdsa na
Sipku, po ktorej nasleduje krdtka akadémia pripravend nasimi mladymi. Pokoj s vami.

Vasi salezidni a mladi. +

uvod: Kto je Matka?

""Velebi moja dusa Pdna a maoj duch jasd v Bohu mojom Spasitel’ovi."’

Matka pre mna znamenad celozivotnu lasku. Bezprostredni/bezpodmiene¢nt lasku. Osobu ktord mi
dbveruje a postiva ma vpred aj napriek mojim chybdm. Aj ked’ mi nerozumie, snaZi sa o to a
re$pektuje moje rozhodnutia. Clovek, ktory mi dal zdkladné hodnoty do Zivota a bez ktorého by
som nebol tym ¢im som dnes. (Pavol Holak)

Pomodli sa, prosim dnes tak troska viac za svoju maminu.
https://www.youtube.com/watch?v=7c8hiQ3Iwnc

Nasa Nebeska Mamina, oroduj, prosim za nas, svoje milované deti. Amen.

Velebi moja dusa Péna

a mdj duch jasd v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na poniZenost’ svojej sluZobnice.
Hra, od tejto chvile blahoslavit’ ma budu vsetky pokolenia,
lebo vel’ké veci mi urobil ten,

ktory je mocny,

a svité je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukd4zal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaju.
Mocnérov zosadil z trénov

a povysil poniZenych.

Hladnych nakfmil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika,

lebo pamita na svoje milosrdenstvo,

ako sl'ibil nasim otcom,

Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky



29.11.: Materska Neha

""Este bol d’aleko, ked’ ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho Pato. Pribehol k nemu a hodil sa mu
okolo krku a vybozkaval ho." (Lk 15, 20b)

Neha je laska. Ak sd k ndm l'udia nezni, znamenad to, Ze im na nds zdleZi. Niekedy ¢lovek
nepotrebuje vel'ké slovd, dary, ospravedlnenia. Sta¢i jedno nezZné objatie ¢i pohladenie a hned’ sa
citi akoby zazrakom lepsie. Neha je veI'mi mocné kizlo, ktorého moc je viac nez obrovska a
zvladne ho kazdy milujuci Clovek. (LL)

Aké miesto md neha v tvojom Zivote?

https://www.youtube.com/watch?v=YHrnTgpbilo

Mamina Nehy, u¢ nas byt’ k sebe navzajom milSimi a laskavejSimi. Amen.

G. Von le Fort: Bud’ milovana, lasko

Ty kralovské srdce
v tekoucim plasti své krve:

Bud’ milovana, Lasko!
Ty bratrské srdce

v divokém vysméchu trnové koruny:
Bud’ milovana, Lasko!
Ty pukajici srdce

v ztuhlém Sperku svych smrtelnych ran:

Ty z triinu odstréené srdce,
Ty zrazené srdce,
Ty kruté ztyrané srdce:
Bud’ milovana, Lasko,
Véeéna Lasko, bud’ vééne milovana!
Ty srdce, na némz mocni svéta

naleznou své pokleknuti:
Prosime o tvou lasku!
Ty srdce, na némz chladni naleznou své slzy:
Prosime o tvou lasku!
Ty srdce, ve kterem zlodéji a vrazi

naleznou odpustént,
Ty veliké srdce
Ty milostiplné srdce,
Ty slavné srdce:
Prosime o tvou lasku!
Ty nachovny trne nasi radosti,
Ty bolestny trne nasi listosti,
Ty krasny vecerni Cervanku

naSich vlastnich zapadu:
Prosime o tvou lasku!



30.11.: Materska obetavost’

""Ked’ uplinuli podla MojziSovho zakona dni ich ocist’ovania, priniesli ho do Jeruzalema, aby
ho predstavili Panovi... a aby obetovali, ako kaze Panov zakon, par hrdliciek alebo dva
holubky." (Lk2, 22. 24)

OBETAVOST-vzdat sa nie¢oho &o ndm vyhovuje . Zbavit' sa pohodInosti pre ziskanie nie¢oho
lepsieho,uzito¢nejSieho bud’ pre nas samych alebo pre niekoho iného. (Matej Herda
https://www.youtube.com/watch?v=twtNiWDN428

V éom sa ucis obetavosti?

Mamina, Ty si tol’ko obetovala pre nasu spasu, u¢ nas, prosim stavat’ sa darom jeden pre
druhého. Amen.

Paul Verlaine: Ranili ste ma laskou, Boze mdj

Ranili ste ma laskou, Boze moj,
a eSte stale boli ma ta rana,
ranili ste ma laskou, BoZe moj.

Drvi ma bazen z vés, 6 BoZe mgj,
popélenin je dost’ a eSte hrmi,
drvi ma bazen z véas, 6 Boze mo;.

Viem: vSetko je len marnost’, BoZe moj,
osvecuje ma vasa jasna Ziara,
viem: vSetko je len marnost’, BoZe mdj.

Vase vina mi zmyju z duse zlo,
moj zivot bude chlebom vasho stola,
vaSe vina zmyju mi z duSe zlo.

Hra, tu je krv, ¢o za ni¢ netiekla,
a moje telo, ktoré netrpelo,
hl’a, tu je krv, ¢o za ni¢ netiekla.

A tu je Celo, hanbou Cervené,
oprite si on ruky, ktoré bolia,
tu je to ¢elo hanbou Cervené.

Maém ruky, ktoré prace bali sa
pre Zeravé uhlie vaSich kadidiel,
mam ruky, ktoré prace bdli sa,

a srdce, ktoré pre nic¢ netiklo,
nech teda citi muky Kalvarie
to srdce, ktoré pre nic¢ netlklo.

Hra, moje nohy, zametacky ciest!
Nech privola ich hlas vas milostivy,
hl'a, moje nohy, zametacky ciest.

A hlas mgj 1zivy, na Co to chcel zviest,
aby to aspori Iitostivo znelo,



6 hlas mgj 1zivy, na Co to chcel zviest’.

Hra, moje o€i, dvoje bludnych hviezd,
uz hasnu, prosia, ¢o v nich zalosti je,
hl'a, moje oci, dvoje bludnych hviezd.

O, Boze zl'utovania, beda mi,
kde je prameii mojej nevd’acnosti,
0, BozZe zl'utovania, beda mi.

Boze hrézy a BozZe svitosti,
otvorila sa priepast’ mojich hriechov,
Boze hrozy a BozZe svitosti.

O, Boze $t’astia, cakam dobru zvest’,
kriZ svoj budem niest’ — ¢i v Ziti celom?

O, Boze $t’astia, cakam dobru zvest'.
Vy, €o viete o vSetkom, o vSetkom,
viete, Ze moja bieda vSetkych desti,

0, vy viete o vSetkom, o vSetkom,

ale, Co mam, aj tak vezmite si.



1. 12.: Materska tvorivost’

""Lebo z vel’kosti a krasy stvoreni sa isudkom poznava ich Stvoritel." (Mud 13, 5)

TakZe pokial’ to vezmem z pravej podstaty slov a nie z hranic ktoré st mi Casto kladené, tak v
prvom rade je to SLOBODA.. .doslova sloboda prejavu... Pocit vdychnutia duse na prvy pohl'ad
nezivej hmote.. .vyjadrenia svojich pocitov tizob, ¢i myslienok. Pocit zhmotnenia nehmotného.
Rovnako VDAKA. Vd’aka moZnosti citenia hlbsieho "bytia", ktoré ¢loveku ddva fantiziu a
predstavivost’ ktord je k tomu potrebnd. Rovnako vd’aka inym duSiam, ktoré ti tvorivost’ vedia
ocenit’ a tym vkladajui do ¢loveka mnozZstvo energie pre d’alSie tvorenie... Tvorenie svojho
ODKAZU. POKORA. Pokora a tcta k materidlom v mojom pripade drevu, ktoré ndm v podobe
stromov dédva potrebny kyslik a plody pre obZivu. No obetuje i svoje telo pre naSe potreby preZitia.
Podl'a mna kazdy ¢lovek by mal nie€o tvorit’ a tym zo seba strhdvat, nazvem to retaze. A tym sa
stavat’ dusevne slobodny... Pre miia je tvorivost’ kI'i¢om ku slobode (Jakub Svec)

Co pekné sa ti podarilo vytvorit pre niekoho z tvojich drahych?
https://www.youtube.com/watch?v=v5mdybeyLVc

Mamina, Nasa draha, taka tvoriva v laske, u¢, prosim aj nas tvorit’ krajsi zivot tym okolo nas.
Amen

T. S. Elliot: z basne Skala

Duse ¢lovéka musi oZit k tvofivému déni.

Z beztvarého kamene, kdyZ umélec a kdme
vjedno splynou,

tryskaji stdle nové podoby Zivota, z duse
Clovéka sjednocené s dusi kamene,

z bezvyznamu béznych tvart vSeho, at’ Zivého
¢i bez Zivota,

v jedmnot¢ s okem umélce rodi se novy Zivot,
novy tvar, nova barva.

Z mote zvuku zivot hudby,

z m¢lkého blata slov, z pliskanic
a krupobiti slovnich neptesnosti

piibliznost mySlenek a pocitu, slova, jez
zaujala misto mySlenek a pocitd,

tam tryskd dokonaly ad feci a krasa
zatikani.

PANE, coZ nevkladame tyto dary do tvych
sluzeb?
Coz nedavame do tvych sluzeb vSechny
své vlohy
pro zivot, distojnost, vdék a fad
a rozumné slasti smysla?
PAN, ktery nds stvofil, doptava tvofit i ndm
a pfijima naSe tvofeni opét do svych sluzeb,
vzdyt ten, kdo tvofi, téZ slouZzi.



2. 12.: Materska improvizacia

""Potom vzal pét’ chlebov dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dobrorecil nad nimi, lamal ich a
daval svojim u¢enikom, aby ich predkladali zastupu.'" (Lk 9, 16)

Improvizacia - Schopnost’ spravit’ z ni¢oho nieco. Vediet’ sa orientovat’ v nieCom, ¢o je necakané.
Zachovat’ si chladnd hlavu, kl'ud a hl'adat’ rieSenia, ktoré navedud na td cestu, z ktorej sa zislo a treba
improvizovat’. NieCo tvorit, ¢im sa zamaskuji "nedostatky", medzery.

Su rézne typy improvizdcie a rozne postoje k nim. NajdoleZitejs$i postoj pre mna je ten, aby si nikto
ni¢ nev§imol. Ci v programe, ¢ na mne, &i na hoci¢om. (Filip Sebesta)
https://www.youtube.com/watch?v=IVikdEF350l

Kedy si naposledy musel/musela improvizovat? V com?

Nasa Najdrahsia Mamina, u¢ nas, prosim doverovat’ tvojmu milovanému Synovi. Amen.

R. M. Rilke: Mariino narozeni

Ach, co namabhy to stdlo andé€ly,

Ze nepropukli v zpév, jak propukd se v slzy,
vzdyt této noci matka zrodi se, jak védeli,
chlapce, Jediného, jenZ ma se zjevit brzy.

Jen ml¢ky zasumély smérem tim,

kde dvorec Jachymuyv stdl v osaméni,

vSe v nich i kolem nich jiz zhoustlo napétim,
le¢ Zadny nesm¢l slétnout k zemi.

Oba rodice uz zmdhal vSechen zhon a spéch,
sousedka pfisla radit, sama si nevi rady,
rozvazne stary muz Sel stiSit bucici dobytek.
Dosud se nestalo, co ted’ nastane tady.



3. 12.: Materska hibka

""Neomilosteni omilostim, tomu, ¢o nie je méj 'ud, poviem: "Ty si moj 'ud' a on mi povie:
Moj Boh." (Oz 2, 25)

Ked’ niekto povie slovo hibka... prvé o mi napadne je, Ze je nie¢o vel'mi d’aleko, hlboko... No aj
napriek tomu je to pre nds mozno to najdodlezitejSie... To, ¢o ma pre nds najviacsiu hodnotu, aj ked’
prvotny vyznam slova hlboko mdZe vyzniet’ ako nieco vel'mi vzdialené... M6Ze to byt prave ten
poklad v nagom srdci, ktory ukryvame v hibke, v strachu, aby sa mu ni¢ nestalo. (Zuzka
Dobrotkova)

https://www.youtube.com/watch?v=3XqypfUZpl1Y

Skiis, prosim dnes nieco pekné napisat’ niekomu so svojich drahych.

Mamina, hibka tvojho srdca je priepast'ou lasky, ponor nis, prosim do nej v kazdej chvili
nasho zivota. Amen.

V. Majakovskij: Zo zlomkov

Dve hodiny,
iste si davno v posteli.
Mlie¢na put
Ziari
sta oka kovova.
Mam Cas.
A zbytocne by ta leteli
bleskové telegramy
budit’
a znepokojovat’.
More odchéddza spét’.
More odchéddza spat’.
Ako sa vravi
"incident stratil ¢aro",
Cln lasky
stroskotal
na vSednosti.
So Zivotom som vyrovnany,
naco sa trapit’ inventarom
vzdjomnych urdzok,
bied
a nepravosti.
Pozri,
akd je vo svete tis.
Noc z neba
hviezdna dan mami,
a v takychto hodinach
vstdva$ a hovoris
s vesmirnou nesmiernostou
a s dejinami.



4. 12.: Materska vel’kodusnost’

"Isty ¢lovek pripravil velkid veferu a pozval mnoho Pudi. Ked’ nadisla hodina vecere, poslal
svojho sluhu, aby povedal pozvanym: ''Pod’te, uz je vSetko pripravené.' (Lk 14, 16 - 17)
Velkodus$ny pre mna znamend sl'achetny svojou podstatou a bytost'ou. Boh je pre mia najvacsia
vel'’kodusnost’, aki pozndm a mam. Je to pokora, viera a Stedrost’ v jednom. Velkodusnost’
nepotrebuje na seba upozotiovat, vychddza z &istoty a preto ju netreba hl'adat’. (Kika Svercelovd)
https://www.youtube.com/watch?v=tpqqlw YeG;Q

Kto ti napadne, ked’ sa povie velkodusnost’?

Mamina vel’kodusnej ldsky, oroduj za nds v nasich zdpasoch. Amen.

G. M. Hopkins: Pestra krasa

Chval Boha, vSechno pestie zbarvené,
obloha Cervanku, strakata kravicka,
ruzové tecky na plutvich pstruhd,

kiidla pénkavy, kaStany v Zdru Zhavené,
kraj plotu s pasy pastvin, meze, policka,
kroj i zbroj, vystroj i ndstroje vSech druhud,

vSe puvodni, podivné, vzacné, tichvatné,
kdovijak pihovaté, prchavé, plné skvrn,

Cilé 1 1iné, kyselé, sladké, zavratné!

Za vsim je Otec, bez promén, nddherny, jen On!
Pted nim se sklon.



5. 12.: Materska modlitba

""Oslavujte Pana, pretoze je dobry, Ze ve¢ne trva jeho milosrdenstvo." (Dan 3, 89)

Je to kus mdjho dprimneho ja, ktory mézem odovzdat’ iba niekomu tam vysSie. Je to uvol'nenie, pad
kamefa zo srdca po ndronom dni. Je to kdjanie sa, staznost, ¢i prosba v zloZitej Zivotnej situdcii.
Nie je to iba par naucenych fraz, ale nieCo hlbsie a zlozitejSie. NieCo, ¢o ¢lovek ¢loveku povedat
nedokaze. (Samuel Bilik)

https://www.youtube.com/watch?v=iBWeRK-jOHw

Akii modlitbu mds rdd? Ndjdi si, prosim dnes na nu cas a skiis sa ju pomodlit.

Drahd Mamina, u¢é nds, prosim modlit’ sa s doverou a nddejou, Ze Tvoj Najdrahsi Syn nds
vypocuje. Amen.

Josh Garrels — A long way home

PriSiel som na svet, do divo¢iny
nebolo tam miesto pre dieta
vlastnym hlasom som vyl

s duchmi noci

v odumierajicom svetle

Musel som sa ucit’, aby som dostal, ¢o som potreboval
v tmavej pustatine

Moje inStinkty ma riadia

ako bestiu, ked’ zaciti krv

A nikdy sa nezasytim

Stracam kontrolu nad mojim telom, mojou dusou
A pomaly sa strdcam

Ale teraz som pripraveny

aby som pocitil moc zmeny

Som diet'a mojej matky
syn mojho otca

trochu mi to trvalo

ale prisiel Cas

aby som bol znovuzrodeny

Vydeseny kl'u¢kujem medzi tym, ¢o nezndSam
a tym, ¢o potrebujem

Spasitel’ a nepriatel’ sa obidvaja snaZia

si ziskat’ moju dusu

a ja sa uz viac nemozem skryvat’

Vypotécal som sa do svetla,
pozdvihol past’, aby som bojoval
potom som zachytil tvoj pohl'ad
tak plny lasky

Pane, o som to spravil?

Placem pri tvojich nohach, ranenych pre mna
a vSetci z netvorov a muzov
ale tu, v Tvojom svetle



mozeme znova zacat’

Som diet'a mojej matky
syn mojho otca

trochu mi to trvalo

ale prisiel Cas



6. 12.: Materské utrpenie

'""Radujte sa, ked’ mate acast’ na Kristovych utrpeniach, aby ste sa radovali a plesali, aj vtedy,
ked’ sa zjavi jeho slava." (1Pt 4, 13)

Utrpenie je pre mna strata, ¢i uZ psychicka alebo fyzicka strata niecoho, ¢o sa ned4 nahradit’.
Utrpenie je bolest’, ktord je v naSom vnitri, nie v nasej hlave, ale v naSom srdci a v nasej dusi.
Urpenie je neopisatelny pocit prazdnoty. Utrpenie je podvedoma vec, ktord musi ¢lovek nespocetne
vel'akrat prekonat’ a vyrovnat' sa s fiou. Utrpenie je Casto velmi krehké a niti nds vyberat’ si medzi
vecami, ¢inmi, 'ud’'mi medzi ktorymi sa niekedy vyberat’ neda. (Erich Kadnér)
https://www.youtube.com/watch?v=_99ySDoC1fw

Dnes pri nejakej tazkosti a utrpenti, si prosim spomeit na niekoho so svojich drahych a skiis ho za
neho obetovat.

Mamina Nasa Sedembolestna, ty si tol’ko trpela z lasky, posiliiuj nds, prosim v nasom utrpeni a
bolesti. Amen.

Sv. Jan z Kriza

a takova je td mira,
7Ze zmiram, Ze neumiram.

bez Boha zit nedokazu,

a tak tedy bliznim vzkazu:
"Co je Zivot, ne — li nic?

Je to smrti tisic:

Zije pravy Zivot vira,

kdyZ zmiram, Ze neumiram."

Tento zivot, jejz zde travim,
zbaveny je Zivota

a je stald nicota,

az dokud t& nepozdravim.
Slys, Boze, co tady pravim:
7e tak nechce Zit ma vira,
7Ze zmiram, ze neumiram.

Po tvé blizkosti jen bazim:
jaky Zivot mohu mit,

jak se smrti da se Zit,

s nejvétsi, jakou sem zazil?
Véru, Ze se velmi snazim,
ale osud takovy mam,

7Ze zmiram, ze neumiram.

Ryba na sous vyzdviZena,

ta zde trpi bez nad¢je:

v smrti, kterd se ji d&je,
nachddzi smrt poraZena.
Jaké smrt je obsazena

v Zivote, ktery mne tyra?
Cim vic Ziji, tim vic zmiram.



TouZim uhasit svou zizen,
vidim — li t&€ ve svatosti:
zazivam vic ponurosti,

kdyZ mi schadzi tvoje pfizen,
ndsobi se moje tryzen

a tak bolest mé tak svira,

7e zmiram, Ze neumiram.



7. 12.: Materska nadej

"Ved’ ja poznam zamer, ktory mam s vami — hovori Pan. St to myslienky pokoja a nie
sizenia: dam vam budicnost’ a nadej." (Jer 29,11)

Nddej sa ukryva vo vSetkych mali¢kostiach vesmiru. Je to o tom vidiet' vychod slnka, ked’ je eSte
vonku tma. Plavat’ tak d’aleko, aZ stratiS breh z dohl'adu, nevediac, ¢i je pred tebou pevnina. Zapalit
svetlo vo svojom vntitri veriac, Ze preZiari tmu vokol seba, nevediac, aka vel’kd je. Uzavriet’ vysoku
stdvku a nedostat’ Ziadnu zaruku. Nadej znamend Zit'. Cloveku méZu vziat' vel'a veci, no nadej strati
Clovek len vtedy ked’ sa jej vzdd on. (Ivka Skalicanova)
https://www.youtube.com/watch?v=NWF2JBb1bvM

V co diifas? Odovzdaj, prosim svoje nddeje do ritk nasej Nebeskej Maminy.

Mamina nezlomnej nddeje, chrdii nds, prosim pred ziifalstvom strachu a drz nds pevne vo svojom
materinskom ndruci. Amen.

Sergej Jesenin — zo zbierky: Piesen nad polami

Veselo si hvizdnem s prstom v ustach,
pri tej zdbavke uz vydrzim.

Ved’ sa mi trapna sldva ruca,

Ze som pochdbel a vytrznik.

Tak4 strata ma len k smiechu pohla!
Smiesnych strat ndm Zivot predvedie!
Ak sa hanbim, Ze som veril v Boha,
teraz mi je trpko v nevere.

Zlaté vel’ké dialky sa mi strania!
Vsetko stlelo v Casnom blizneni.
Preto som sa oddal vycinaniam,
lebo som si vzbiknut umienil.

Bésnik musi poldskat’ i hresit’,
osud mu dal na to pecate.

Chcel som za biele a nezné kvety
vydat’ Cierne Zaby, prekliatie.

NevyS$lo mi mnohé, ako predtym

v diloch st’a v ruZiach som sa nadejal.
Ak mi teraz v dusi hniezdia Certi,
veru som v nej maval anjela.

Po tych svojich radovankach v kaloch
uz sa chystam na ti$ pokoja.

Keby sa tak nieco so mnou stalo,
prosim tych, o pri mne postoja,

hoci neveril som v odpustenie,
ak by predsa na to dozreli,

nech ma daji dokondvat’ k stene
pod ikony v ruskej koseli.






