ha, a preto budme radi, Ze sa od
neho méZeme ucit’ milovat’ nez-
ne. VSetci z nas st povolani pre-
Zivat' Boziu nehu a davat’ ju da-
lej, starat’sa 0 seba, o inycha o
kazdé malé stvorenie. Neznost
prinaSa emocionalny pocit, ktory
je z&kladom milosrdenstva, inak
mdZe byt milosrdenstvo zredu-
kované iba na skutok sluzby
druhym, ale bez zapojenia srdca.
Ochrariovat’ stvorenie, ochrario-
vat’inych, chranit’ si srdce zna-
men4 starat’ sa 0 ne s nehou.
Milovat’ stvorenie nie je len eko-
I6gia, je to skdr akési ekologické
citenie, ekologicka neznost’,
laska k stvoreniu preto, Ze viet-
ko je Bozi dar. No a vrcholom
stvorenstva je ludska osoba, Ci
ako diet'a alebo chudobni a bez-
mocni.” ,,Nebojte sa nehy!” Pre-
¢o sa jej bojime? Pretoze sme
obrneni vo svojom bezpegi. Pre-
toZze neha znamena riziko zrane-
nia. Pretoze neha je laska, ktora
sa ponizuje. A to sa bez pokory
neda! Nezny (tichy: praus po
grécky znamené doslova sladky,
laskavy, nezny) a pokorny...
Viem byt nezny? Dnes sa poku-
sim byt k niekomu nezny.

1.pbstna nedela

Ukaz mi, Pane, svoje cesty
apoué ma o svojich chodnikoch.
Ved' ma vo svojej pravde a u¢
ma, lebo ty si Boh, moja spasa. Z
2545

Isty stary mnich raz rozpréaval
tento pribeh: jeden spolubrat
upratoval kaplnku a v tomk ne-
mu prisli diabli. Povedali mu:
,-Odid’ z tohto miesta, lebo toto
vSetko patri nam!"* Mnich, zasko-
¢eny ich trifalost'ou, im odpove-
dal: ,,Nijaké miesto vam nepatri
atym menej prave tato kapin-
kal* V tom okamihu diabli zacali
rozhadzovat’ kvety po podlahe
kaplnky, no spolubrat ich usilov-

ne zbieral a ukladal naspét’. To
eSte viac rozbesnelo zlych du-
chov. Chytili ho za ruku a zacali
tahat von z kaplnky. Mnich sa
horko tazko dokéazal zachytit’
volnou rukou prahu dveri a pus-
til sa do zufalého kriku: ,,Jezisu,
zachrari ma!" V tej chvili diabli
zmizli a spolubrat sa rozplakal. V
placi si nevsimol, Ze sa nariho
diva samotny Pan Jezis. Preto
ho Kristus oslovil: ,,Preco pla-
ces™ , Pretoze," vzlykajuc zacal
hovorit’ mnich, ,,diabli si dovolili
zmocnit’sa ¢loveka a takto sa k
nemu spravat’.* ,,To preto, lebo
si bol neopatrny, odpovedal
mu Kristus, ,,vidi§, Ze sotva si sa
na mria obrétil, hned som bol
pri tebe.*

Na cestéch nasho Zivota casto
prechadzame pust'ou pokusen.
Tento pribeh je dobrym prikla-
doma poucenim, ako zviadat’
naSe vnatorné boje. Vidime, Zze
najhorsiu vec, ktori mézeme
urobit’ je v pokuseniach sa uzav-
riet’ do seba. Prva postna nedela
nas uci ako bojovat’. Ukazuje
nam JeziSovu cestu zvladania
pokuseni. Pekne o tom hovori
papez Frantisek: ,,A tato JeZiSo-
va cesta prechadza cez pust.
PUst je miestom, kde sa da po-
¢lvat hlas Boha a hlas pokusite-
la.V ruchu a v zmétku sa to ne-
da, je pocut’len povrchné hlasy.
Avsak v pusti mdzeme zostupit
do hibky, kde je v hre naozaj nas
osud, Zivot alebo smrt. Aako
pocujeme hlas BoZi? Pocujeme
hov Jeho slove. Preto je dolezi-
té poznat’ Svaté pismo, inak
totiz nebudeme vediet odpove-
dat’na Uklady diabla. A tu sa
chcem opat’ vratit' k mojej rade
¢itat' kazdy deri evanjelium: kaz-
dy deri si preditat’ z evanjeliaa
premeditovat' to, chvilocku,
desat’ mindt’. A aj ho nosit' vzdy
so sebou: vo vrecku, v taske...

¢ize mat’ evanjelium na dosah
ruky. PGstna pust' nam pomaha
povedat’ nie ,,svetactvu®,
,.b0zZikom*, pomaha nam robit’
odvézne rozhodnutia v stlade
sevanjeliom a posiliiovat’ vza-
jomnu solidaritu s bratmi. ,,BoZie
slovo nam dava spravnu orienté-
ciu, aby sme dobre preZivali post.
Ked'robime nie¢o dobré, obcas
sme v pokuSeni, aby nasza to
ocenili a aby sme z toho mali od-
menu: fudsku sldvu. No ide
ofalo$nd odmenu, lebo nés upina
nato, ¢o si 0 nds myslia druhi.
Jezi$ nas Ziada robit’ dobro, lebo
je dobrom. Ziada nas citit’sa ne-
ustale pod nebeskym pohladom
Otcaazit'vo vztahu snim, nie vo
vztahu s mienkou inych.”, Zit’

v pritomnosti Otca je radost,,
ktoré je ovel'a hlbsia, neZ nejaka
svetska slava. Nas pristup

v tomto poste nech je teda prezi-
vanim v skrytosti, kde nas Otec
vidi, miluje, ¢aka. Isto, aj vonkajsie
veci st doleZité, no musime vzdy
Zit arozhodovat’sa v Bozej pri-
tomnosti. V modlitbe,

v umrtvovani av bratskej laske
pokorne robme pred Bohom to,
¢o mbzeme. Tak budeme hodni
odmeny Boha Otca.“Dnes sa

v pokuSeniach chcem obratit'na
JeziSamodlitbou: ,,Pane, JeZiSu
Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou hrieSnym.*

Ked'sa jedny dvere zatvarajq,
iné sa zas otvaraju. Ale my tak
¢asto, dlho a Iitostivo hl'adime
nazatvore- p=

né dvere, Ze
nevidime o
tie, ktorésa |
pre nas pra- |
ve otvorili.
AG .Bell
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14.2. - POPOLCOVA
STREDA

,.-Obréatte sa ku mne celym svo-
jim srdcom.*“ Joel 2,12

Bol raz jeden maly chlapec, ktory

sa cheel stoj o stoj stretnit’s
Bohom. Vedel v3ak, Ze k miestu,
kde Boh byva, vedie diha cesta. A
tak siv jeden deri zbalil do svojho
ruksaku 4 horalky a 4 pomaranco-
vé dZUsy a vyrazil na cestu. Ked'
obisiel zhruba treti blok panela-
kov stretol starého muza. Sedel v
parku a k‘'mil holuby. Chlapec si
prisadol k nemu a otvoril svoj
ruksak. Premyslal, Ze by simohol
dat’jeden dzus, ,
ale zrazu si
vSimol, Ze stary
muZ vyzera
hladny. A tak
mu ponukol
Horalku. Stary
muZ ju vdacne
prijal a usmial
sanariho. Jeho
Usmev bol taky
UZasny, Ze chlapec ho cheel uvi-
diet'znova a tak ho ponukol gj
dZusom. Opét’sa nariho usmial.
Chlapec bol uneseny. Sedeli takto
celé popoludnie jediac a usmieva-
juc sa, ale nepovedali si ani slovo.
Aked’ sa zacalo stmievat’, chlapec
si uvedomil, Ze mama sa uz oriho
isto za¢ina bat’'a cheel sa vratit

Péstne listy 2018

domov. Ale skdr akoby odiSiel na
viac ako pér krokov, otocil sa,
rozbehol sa spét’k starému mu-
Zovi apobozkal ho. Stary muz sa
nariho usmial tak ako dovtedy
ani raz. Ked'chlapec o kratku
chvilu otvoril dvere bytu, kde
byval, mama bola prekvapenaz
vyrazu radosti, ktory sa zracil na
jeho tvari. Spytala sa svojho sy-
na:
,,Co'si dnes robil, Ze ta to tak
potesilo?* Chlapec odpovedal:
,,-Obedoval som s Bohom*. Skor
ako by mama mohla nieco odpo-
vedat'dodal: ,,A vieS¢o?Méaten
najkrajsi ismev aky som kedy
videl!* Onedlho sa stary muz,
tieZ Ziariac radostou, vratil do-
mov. Jeho synzarazeny
vyrazom pokoja, ktory
videl na jeho tvari sa spytal:
,.0tec, ¢osidnes robil, Ze si
taky Stastny?“ Odpovedal:
- ,.Jedol som v parku Horalky
sBohom.* A skdr akoby sa

-

» syn na nieco spytoval do-

dal: ,,Avies ¢o, vyzeraovela
mladsie ako som ¢akal.“

S pbéstom je tradi¢ne spojena
predstava odopierania si nieco-
ho, spravidla ur¢itého druhu
jedla, alebo zlozvyku. Pést ne-
musi spocivat’ len v odopierani,
ale aj v budovani nie¢oho, ¢o je
v Zivote v troskach. Niekto ma
napriklad sklon mat’ neporiadok
v izbe, alebo ma sklon chodit’

vSade neskoro. Post je prilezi-
tost’ budovat’ poriadok vo svo-
jom Zivote. LepSim prejavom
pbstneho zmyslania je pokus o
zmenu svojho konania, ako bez-
duché odopieranie si nejakych
pbzitkov.

Péstne obdobie nie je ani obdo-
bim smutku, keby by ¢lovek
musel chodit’so zvesenou hla-
vou a nesmel sa zasmiat’. Je to
cas, ktory vyzyva ¢loveka zme-
nit’ zauzivané vzorce spravania;
inak sa pozerat, vediet’ sa stret-
nat's Bohom vo vietkom ¢o
zazivame: v mladom, starom,
peknom ale aj v obycajnom.
Post je obdobie budovania in-
timneho vztahu s JeziSom, ktory
tu ¢akd na nase priatelstvo. Sme
pozvani preZit’ pokanie. Formy
pokénia st viak rézne; Sv. pismo
acirkevni Otcovia zdGrazriuj
najma tri formy: post, modlitbu a
almuznu, ktoré prejavuju obréate-
nie vo vztahu k sebe samému, vo
vztahu k Bohuavo vztahu k
inym.

Teda: pOst-obratenie vo vzta-
hu k sebe samému; modlitba —
obratenie vo vztahu k Bohu
almuzna - obratenie vo vztahu
Kinym;

Boh kazdému z nés dnes hovorf:
,.1ento pést to bude len medzi
Mnou a tebou, aby si vedel byt’
pre druhych.*



K spravnemu pokaniu vam maju
pomdct’ g tieto pbstne listy.

Zamyslenia tohtoro¢ného postu
budi trochu iné ako minuly rok,
bude ich tvorit’ celd komunita.
Budu k dispozicii vzdy v nedelu
vzadu v kostole na stoliku, alebo
ich bude mozné najst’ na stranke
www. pcsipok.sk. Prajeme vam,
o najkrajSie prezitie postneho
obdobia. Dovolme Bohu uzdra-
vit' nam srdce.

Pozehnany post zelaji
SALEZIANI

Slova do péstu: ,,A ak budem
chciet,, aby si bol eSte bohatsi,
aby sa z pusSte stala stavba pre

tvojho ducha i srdce, obyvam ti
ju nepriatermi. A studne budiv
ich moci, a aby sisa napil, budes
musiet’ bojovat’ a vitazit’.* A.de
Saint-Exupéry

15.2. - STVRTOK

MODLITBA
klopanie na srdce Boha

,-Ale ak sa tvoje srdce odvrati
anebudes poélvat, ak sa das
zviest'a budes sa klariat’ cudzim
bohom a budes im slizit', tak
vam uZ dnes hovorim, Ze zahy-
niete a nepobudnete diho
v krajine, do ktorej vojdes...*
Dt30,17-18

Mlada Zena, ktord v poslednych
rokoch vyhravala jednu lukostre-
leck( sit'aZ za druhou a bola
uznavanou Sampionkou, vyzvala
na stboj majstra, ktory v luko-
strelbe drzal najvyssi titul v kraji-
ne. Zena preukézala pozoruhod-
na technickd spdsobilost’, ked' pri
prvom pokuse zasiahla vzdialené
bycie oko a potom rozdelila Sip s
druhym vystrelom. “Dokézes to
isté?”” — spytala sa majstra. Maj-
ster svoj luk nenatiahol. No vyzval
mladu Zenu, aby ho nasledovala

hore do hér. Zena bola pobavena
starkého napadom, no zo zveda-
vosti ho nasledovala, az kym sa
nedostali k hibokej priepasti.
Stary majster pokojne vykrocil do
stredu visutého nebezpecného
mosta, vybral daleky strom ako

ciel’, vytiahol luk a vypalil cis-
ty apriamy zasah.

“Teraz si narade ty”—
povedal Zenea 4 ustUpil
zmostana _bezpec-
ndzem. Zenasa
divalado hibokej
priepasti pod sebou a
nedoka- zala sapring-
tit’¢oi len vstapit' na
most a uzZ vobec nie
natiah- nut’svoj luk. “Si
velmi Sikovna so svojim
lukom, len sa potrebujes
este naucit, ako zaobché-

dzat’so svojou dusou, ktoraje
zodpovedna za vystreleny Sip v
kaZzdej situacii.”

Aj nas JeZis, majster postu vola
do hér pbstneho obdobia. Ski-
Same sa modlit’, ale pozerajlc sa
do hibin priepasti nasho zivota
sanam todi hlava. Vstipme do
tychto dni's JeziSom, jeho po-
hlad je isty, pom&ze ndm sprév-
ne nasmerovat' Sip slov, ktory
zasiahne Bozie srdce. Sv. Otec
to pekne vyjadril: ,,Modlit' sa
znamend , klopat’ na srdce Bo-
ha*“. Silou ¢loveka je modlitbaa
na modlitbu ponizeného ¢love-
ka ma Boh slabost’. Post je ob-
dobim modlitby. Modlitba pred-
stavuje silu krestana a kazdej
veriacej osoby. V slabostia kreh-
kosti nasho Zivota sa méZeme
obratit'k Bohu s déverou detia
vstUpit’ do spolo¢enstva s nim.
Tvarou v tvar vietkym zrane-
niam, ktoré nas obtazujd, a kto-
ré by mohli zatvrdit' naSe srdce,
sme volani k tomu, aby sme sa
ponorili do mora modlitby, kto-
ré je morom Bozej bezhrani¢nej
lasky a vychutndvali si tak jeho

nehu. Modlitba spolu s rozliSova-
nim pomaha rozIUstit jednotlivé
okamihy Zivota a vztahovat'ich
na Boha.“ Mam zaujem vyhradit’
si pocas postu zvIast' ¢as na
modlitbu? Porozmyslaj o tom.

16.2. - PIATOK

ucit’ sa byt
sticitnym ¢lovekom

Ak uvidi§ nahého, zaodej ho,
apred svojim bliznym sa neskry-
vaj. Vtedy ako zora vyrazi tvoje
svetlo a ranasa ti rychlo zahoji.
Pred tebou pdjde tvoja spravod-
livost’ a Panova slava za tebou.
Vtedy budes volat’a Pan ti odpo-
vie, budes kri¢at' o pomoc a on
tipovie: , Tusom.“* [258,7-9

Bol to tragicky pripad. Sedem-
nastrocné dievca zapasilo s po-
dobnymi problémami
ni¢ok. LenZe toto diev-
¢asiv zUfalstve siahlo
naZivot. Rodicia aj
vaetci z jej okolia boli
zniceni. Ked' priSiel
rodicov dievcata na-
vStivit'kazatel, najprv salen posa-
diladlhy ¢as mical. Vnimal a po-
kusSal sa precitit’ich smdtok a
nepredstaviteu bolest’. Nato sa
rozvzlykal. Plakal tak dlho, az mu
slzy prestali tiect’ po tvari. Potom
bez slova vstal a odiSiel. O nejaky
¢as mu otec dievéata povedal,
ako velmi hiboko prezival kazate-
lovu ndvstevu. Spolu so Zenou
vtedy nepotrebovali Ziadne slova,
zaslbenia ani rady. Jeding, ¢o
prave vtedy v pochmdrnej oby-
vacke svojho domu potrebovali,
bol nefalSovany stcit.
,.Nedokazem to slovami vyjadrit,
ako velaznamenal pre nas tvoj
sUcit,* povedal otec kazatelovi.
Stcit doslova znamena byt’,,s*
niekym velmi intenzivne, hiboko
v jeho biede, prejavovat’ IUtost,

milosrdenstvo, zlutovanie, lasky-
plnost’alebo zarmutok. Prejavo-
vat'scit s clovekom, ktory prezi-
vabolest, postivabezné
,»Spolocenské kontakty“ na cel-
kom ind Uroveri.

Pocas vojny Nemci obsadili istu
norsku dedinu. Zdemolovali ju,
lebo obyvatelia sa branili. Ked
odchadzali, z ruin sa ozvali vy-
strely. Po kratkom hradani zistili,
Ze striela malolety chlapec.
Chceli ho zastrelit, ale velitel mal
doma prave takého chlapca,
preto sa ho zmocnil sicit aso
zastrelenim nesuhlasil. Velitel
mal jedno oko zdravé, jedno
sklenené. Obratil sa nachlapcaa
hovori mu: ,,Ked' uhadnes, ktoré
oko je sklenené a ktoré je zdra-
vé, budes slobodny.“Chlapec
uhadol. ,,Ako si to rozoznal?*
spytal sa velitel. ,.V
Zivom oku bol sUcit,
sklené oko nemalo
sUcit,* znela odpoved.
Hmota nema stcit.
Beda ludstvu, ak ludia
nebudi mat’ sucit
jeden k druhému.
Post je obdobim, kedy sa u¢ime
vidiet' toho druhého, nie len
seba. Neskryvat'sa pred blizkym,
zaujimat’ sa 0 neho. Byt samari-
tanom, v ktorom sa vie pohnat’
vnitro, pretoZe vie vidiet’ bolest
toho druhého. ,,Bolo mu ho
fato* —,,Pohlo sa mu vnatro®: Je
to vyraz, ktory opisuije citenie
nebeského Otca i Syna, ktory
prichadza na tento svet, aby nés
zachranil. BozZi pohlad je vzdy
com-passionevole —su-citny
(passione — vasnivy, zanieteny,
so zapalom; compassione —sU-
citny). Samaritan preziva milosr-
denstvo —skuto¢nost’, ktora je
typicka Bohu. Citenie Samarita-
na je citenim JeZiSa. Pojem nam
naznacuje hlbokd vnitornost’i
silu tohto citenia. Ako je to

v mojej rodine, v kruhu maojich
priatel'ov, neskryvam sa pred
nimi do svojho sveta? Zaujima
ma to, ¢o prezivaju? Som ochot-
ny zodvihnGt ich sticitom z ich
trapenia?

17.2. - SOBOTA

davat almuznu s nehou

,»10to hovori Pan: ,,Ak odstra-
nis zo svojho stredu utlacanie
a prestanes ukazovat' prstom

ahovorit’ bezbozne, ak das svoj

chlieb hladnému a nasytis dusu
ubitd, vtedy zaZiari vo tmach
tvoje svetlo a tvoja temnota

bude ako poludnie.“lz 58,9

Jedného dria najmierumilovnejsi
ludia naZemi poZiadali velmi
mocného carodejnika, aby zasta-
vil v3etky vojny a krvécanie na
planéte. To je jednodu-

ché, povedal. Zni¢im v3etky zbra-
ne na Zemi a nikto viac nebude
schopny bojovat.To by bolo Uzas-
né! zvolali 'udia. Carodejna palic-
ka sa zavinila, abolo to. Mier na
planéte trval tri dni, pokym vacsi-
na tych, ¢o potrebovali bojovat’,
nezacala hladat’svoje zbrane.
Ked'pochopili, Ze s stratené
naveky, vyrobili si bodaky z mla-
dych stromov a zacali bojovat’
znova. Ked'sa ¢arodejnik dozve-
del tato zIG novinu, povedal:
Netrapte sa. Zni¢im vietky mladé
stromy a oni nebudd mat’&im
bojovat'.Po dvoch alebo troch
drioch, kedy nemohli najst'Ziaden
mlady strom vhodny na vyrobu
bodakov, rebeli zacali ribat’ ob-
rovské stromy, robili z nich palice
aobusky, a prelievanie krviznova
zacalo. Carodejnik znicil vietky
stromy. Ludia vyrobili noze z
kovu. Carodejnik znicil vietok kov
na Zemi. Ludia zacali po sebe
hadzat' kamene, takze bolo po-
trebné znicit’ aj tie. Vtedy sa mie-
rumilovni ludia zacali bat’. Zmizli
vSetky stromy, nebol ani kov, ani

kamene. Ako budeme Zit? Co
budeme jest? Coskoro tu nebudd
ani rastliny, a ludia vymra bez
toho, aby bojovali. Carodejnik
nevedel, ¢o robit. Naozaj neviem,
ako dalej. Mal by som teda znicit
celé ludstvo, ale to naozaj nie je v
mojej maoci!Mierumilovni upadli
do beznadeje, nikto nevedel, ¢o
urobit’. No jedna midra Zzena sa
otocilak carodejnikovi: “Viem, ¢o
by si mohol urobit. Nechaj Iudi
pocitit, ako druhi vnimaju ich
¢iny. Ak jeden zrani druhého,
nechaj ho pocitit'tu istd bolest.
Ak niekoho potesi, nechaj ho
zazit'thistu radost’. Takto nik
nebude chciet'druhych zrariovat’,
lebo okamZite pociti t istd bo-
lest'a bude doniteny okamZite
prestat’. Potom budd schopni
prijat’velky dar. Schopnost’preja-
vovat'neznost.” Vetci mierumi-
lovni boli z myslienky mudrej zeny
nadseni a ¢arodejnik realizoval jgj
napad. Vratil spat'vsetky stromy,
kovi kamene. Odvtedy sa nikto
na planéte nepokdsil zranit' svoj-
ho suseda, pretoZe ak tak urobil,
okamZzite pocitil jeho bolest’. Lu-
dia si zacali pomahat’, pretoZe sa
im pécila radost’, ktort potom
citili. Tak zacali Zit'v harmonii a
radosti. Ich srdce bolo schopné
prezivat nehu.

Postne obdobie je casom almuz-
ny. Niekedy neméme problém
niekoho obdarovat;, ale on tieZ
pociti pohnutky, s ktorymito
robime. Pést je obdobim,

v ktorom sa méZzeme ucit prezi-
vat’' nehu. Davat' almuznu
snehou. O nehe pekne hovori
papez Frantisek: ,,Bol som velmi
dojaty, lebo roky verim v hodno-
tu nehy, ako v zakladnu biblickd
tému. Boh je nehaa exituje cela
teoldgia nehy, ktora privadza az
ku krizu. Na krizi JeZis objima
vietkych. Boh je neha. My sme
stvoreni na obraz a podobu Bo-

(Pokracovéni na strance 1)



